LES sources de

rotéines veégéetales
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Il est intéressant de diminuer la consommation de viande de maniére générale et de Ia
remplacer par des legumineuses notamment. Un beau geste pour le bien-étre animal,
I'écologie, notre santé et notre porte-feuille.

En effet, celles-ci sont hien moins chéres, méme BI0. Alors certes elles vont contenir
moins de protéines que la viande mais elles sont plus riches en fer, calcium, magnésium
et vitamine B. / / Ay




